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महिला सबलीकरण सद्यस्थिती 
                                         डॉ. शभु ांगी एस. म न े
        प्र . र णी एम. क ांबळे  
        म्हैस ळ मह विद्य लय, म्हैस ळ 
        त . ममरज, जज. स ांगली. 

गोषवारा : प्र चीन क ळ मध्ये िदैिक क लखांड मध्ये भ रतीय सम ज जीिन त जरिय ांन  
म न च ेरथ न होत.े कुटुांब त जरिय ांन  आिर ने ि गविले ज त असे. रिी ही कुटुांब तील 
प्रमखु ह लच लीच े कें द्ररथ न म नले ज ई. त्य मळेु कुटुांब त रिीच े रथ न म न च े ि 
अधिक र च े होते. ििेक ळ ि र म यण-मह भ रत क ळ त िममपत्नील  गहृलक्ष्मी 
म नण्य त येई. सम ज जीिन त रिीय ांच े रथ न आिशम िज म असलेले होते. रिी 
मकु्तपण ने सम ज तील ि मममक-स म जजक के्षि त परुुष ांबरोबर सहभ गी होई. सम ज त 
पडि  पध्िती प्रचमलत नव्हती. 
पाररभाषषक संज्ञा : मदहल  सबलीकरण, रिी-परुुष असम नत , रिी उत्थ न. 

प्रथतावना : उत्तर िदैिक क ळ मध्ये आणण मध्ययगुीन क लखांड मध्ये जरिय ांिरती 
अनेक बांिने य यल  सरुि त झ ली. य  क ळ त जरिय ांच  िज म अततशय ख ल िल . 
मरुलीम सांरकृतीच  भ रतीय सम ज जीिन त प्रभ ि पडल्य िर त्य च े पररण म 
तत्क लीन दहांि ू सम ज िरही उमटले. तसेच भ रतीय परु णे, सांरकृती, परांपर  च ली 
ररती इत्य िीच  प्रभ ि ही तत्क लीन दहांि ू रिी-जीिन िर पडल . जरिय ांनी 
उपभोग िय च े रि तांत्र्य, हक्क, मशक्षण इत्य िीब बतीत पिूीच्य  सन तन दहांि ू
सम ज ची प्रितृ्ती ि मममकदृष्ट्य  अधिक सन तनी बनली ि जरिय ांस ठी पिूीपेक्ष  
अधिक सांकुधचत झ ली. पररण मत: सम ज तील जरिय ांच े रथ न ि िज म अधिकच 
ख ल िल . 
 ब्रिदटश क लखांड त सधु्ि  जरिय ांच  िज म ख ल िलेल च होत  परांत ु क ही 
सम जसिु रक ांच्य  प्रयत्न ने एकोणीस व्य  शतक मध्ये जरिय िरती होण र् य  
अत्य च र ल  ि च  फोडण्य च े क म सरुू झ ले त्य तूनच मदहल  सबलीकरण ची 
सांकल्पन  पढेु आली. 
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व्याख्या : क यिे ि कल्य ण क यमक्रम च्य  म ध्यम तून, आधथमक, स म जजक, शकै्षणणक 
ि र जकीय इ. सिम के्षि मध्ये मदहल ांन  परुुष ांच्य  बरोबरीने हक्क ि िज म प्रि न करून 
िेणे, विक स स ठी सांिी उपलब्ि करून िेणे आणण रिी-परुुष असम नत  नष्टट करणे 
य  प्रक्रक्रयेल  मदहल  सबलीकरण अस ेम्हणत त. 
संकल्पना : मदहल ांच ेसबलीकरण होणे म्हणजे ततच ेव्यजक्तमत्ि एक म णूस म्हणनू 
विकमसत कर यच े ि ततल  तशी सांिी ममळिनू द्य यची. मदहल ांन  कोणत्य ही 
भेिभ ि मशि य प्रगती करण्य ची सांिी द्य यल  हिी. क रण, प्रत्येक िेळी ती अबल  
आहे तसेच ततल  क ही कळत न ही. ती सक्षम न ही असे म्हटले ज ते तसेच विविि 
ज तीिम मच्य  जरिय ांन  विविि समरय ांन  स मोरे ज िे ल गते. जरिय ांच्य  अांगी 
असण री सहनशक्ती, सांयम य  गुण ांमळेु ततल  प्रत्येक िेळी गदृहत िरले ज त ेपरांत ु
झ शीची र णी लक्ष्मीब ई त े आज अमेररकेच े र ष्टर ध्यक्ष बर क ओब म  य ांन  ग डम 
ऑफ िेण री पजु  ठ कुर य ांच्य  उि हरण िरून जरिय  क्रकती सक्षम आहेत हे दिसनू 
येते. आज मदहल ांसांिभ मत विविि विक स योजन  र बविल्य  ज त आहेत. त्य ांच  
विक स होण्य स प्र रांभिेखील झ ल  आहे. परांत ु ही विक स ची ि टच ल स तत्य ने 
दटकि िी ल गेल. सम ज ल  जरिय ांच्य  समरय ांब बत ज गतृ करणे आिश्यक आहे. 
थवातंत्र्यपवूव कालखंडामध्ये महिला सबलीकरणासाठी झालेले प्रयत्न : रि तांत्र्यपिूम 
क ळ त जसे रि तांत्र्य ममळिण्य स ठी विच रिांत ची एक फळी तनम मण झ ली तश च 
प्रक रे सम ज त असलेल्य  रूढी परांपर  नष्टट करून जरिय ांन  सन्म न ममळिनू 
िेण्य स ठी एक सम जसिु रक ांची स खळी तनम मण झ ली त्य ांच्य  क य मच  आढ ि  
पढुीलप्रम णे. 
महिला सबलीकरणासाठी समाजसधुारकांनी केलेले कायव : 

१) राजा राममोिन रॉय : १९ व्य  शतक मध्ये भ रत च े आद्य सम जसिु रक र ज  
र ममोहन रॉय य ांनी जरिय ांिर होण र् य  अत्य च र ल  ि च  फोडली. त्य क ळी 
सम ज मध्ये अनेक रूढी, प्रथ , परांपर  अजरतत्ि त होत्य . त्य  प्रथ ांनी जरिय ांिरती 
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अनेक अत्य च र केले होते. ब लविि ह, सतीप्रथ , वििि  पनुविमि ह बांिी, ब लहत्य  
य स रख्य  प्रथ  अजरतत्ि त होत्य  त्य पकैी सि मत अतनष्टट प्रथ  म्हणजे सतीप्रथ  
होय. ही प्रथ  क यिेशीरररत्य  मोडून क ढण्य च े क यम लॉडम विल्यम बेनदटांगच्य  
सह य्य न े (१८२९) र ज  र ममोहन रॉय य ांनी केले. तसेच सम ज त होण र् य  
जरिय ांिरच्य  अत्य च र ांन  ि च  फोडली. 
२) मिान मिषी धोंडो केशव कवे : १९ व्य  शतक त ब लविि ह, ब लवििि , 
केशिपन, जव्िभ य म, सती ज णे ह्य स रख्य  ज चक रूढीमध्ये रिी ब ांिली गेली होती 
अश  क ळ त महषींनी रित: पनुविमि ह करून मह र ष्टर त ि मह र ष्टर ब हेर जय ांनी 
असे पनुविमि ह केले त्य  मांडळीच  मेळ ि  घेऊन सन १८९३ स ली वििि  विि होतजेक 
मांडळ ची रथ पन  केली तसेच जरिय ांन  मशक्षण ममळ िे म्हणनू महषींनी जरिय ांस ठी 
आश्रमश ळ  ि मदहल  मह विद्य लय ांची रथ पन  केली. 
३) मिात्मा जोततराव फुले : मह त्म  जोततर ि फुले हे भ रतीय सम जसिु रक होते. 
त्य ांनी जरिय ांस ठी केलेले क यम खूप मोल च े आहे. त्य ांनी भ रत त पदहली मलुीांची 
श ळ  सरुू केली. बहुजन सम ज च्य  मशक्षण स ठी क म केले. तसेच वििि  विि ह स 
सह य्य केले. आत्महत्य  प्रततबांि गहृ ची रथ पन  केली. वििि ांच्य  केशिपन विरुध्ि 
क यम केले. मह त्म  फुले य ांनी “सत्यशोिक सम ज ची” रथ पन  केली. सम ज तील 
विषमत  नष्टट करणे ि तळ ग ळ तील सम ज पयतं मशक्षण पोहचविणे हे सत्यशोिक 
सम ज च ेध्येय होते. मह त्म  फुले य ांनी आपल्य  पत्नी स वििीब ई फुले य ांन  स क्षर 
केले. त्य नांतर त्य ांनी पणु्य मध्ये पदहली मलुीांची श ळ  क ढून तेथील मशक्षक्षकेची 
जब बि री स वििीब ईंिर सोपविली. मह र ष्टर तील रिी मशक्षण ची महूुतममेढ ही मह त्म  
जयोततर ि फुले य ांनी रोिली. 
४) डॉ. बाबासािेब आंबेडकरांच े थरीषवषयक काये : रिी शोषण थ ांबिण्य स ठी डॉ. 
ब ब स हेब आांबेडकर य ांनी “दहांि ू कोडबील” आणल.े घटरफोट च  अधिक र, वपत च्य  
म लमत्तेत मलुील  मलु एिढ  ि ट  य स रख्य  गोष्टटी क यद्य नेच आणल्य  िर 
जरिय ांच ेभौततक ि म नमसक शोषण थ ांबित  येईल असे त्य ांच ेप्र म णणक मन होते. 
क रण हुांड बळी ह  आज भ रत तील अनके र जय ांच  प्रश्न आहे. अलीकड े हुडय ांच  
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प्रश्न ह  मह र ष्टर च  गांभीर प्रश्न झ लेल  दिसनू येतो. क रण मुांबईत १११ हुांड बळीची 
ि ढ झ लेली दिसनू येत े त्य मळेुच सांपणूम भ रत त मह र ष्टर च  हुांड बळीत ततसर  
क्रम ांक ल गतो. 
५) पडंडता रमाबाई : १९८२ मध्ये पांडडत  रम ब ईनी “आयम मदहल  सम ज” ही पदहली 
जरिय ांची सांघटन  रथ पन करून रिी-मकु्तीच्य  क म ल  सांघटन त्मक रिरूप प्र प्त 
करून दिले. य  रूढी परांपर मळेु जरिय ांच े शोषण करण र् य  ब लविि ह, वििि ांच े
केशिपन इ. ज चक रूढी विरुध्ि जनमत तय र कर िय च े त्य ांनी क म केले. 
त्य चबरोबर जरिय ांची जरथती सिु रण्य स ठी रम ब ईनी श रि सिन आणण मकु्तीसिन 
य  सांरथ ची रथ पन  जरिय ांन  सतु रक म, छप ई, मशिणक म, भरतक म, लोह रक मे, 
पररच ररकेच े क म मशकिनू रि िलांबन स ठी उपयकु्त ठरण री कौशल्ये मशकिण्य िर 
भर दिल . 
महिला सबळीकरणासाठी थवातंत्र्य प्राप्तीनंतरच े प्रयत्न : रि तांत्र्य प्र प्तीनांतर 
जरिय ांच्य  मशक्षण घेण्य च्य  सांख्येत ि ढ झ ली. त्य मळेु जरिय ांन  आपले हक्क ि 
अधिक र म दहती झ ले. सांविि न च्य  म ध्यम तून आणण विविि रिी सांघटनेच्य  
म ध्यम तून रिी ि परुुष सम नत  ही सांकल्पन  पढेु आली. भ रत त जरिय ांन  अनेक 
क यिेशीर व्यिरथेद्ि रे त्य च्य  अधिक र ांन  सरुक्ष  ि सांरक्षण िेण्य बरोबरच 
जरिय ांकररत  सरक रद्ि र  अनके विक स क यमक्रम ि कल्य णक री योजन ांची 
अांमलबज िणी केली ज त आहे. य च  उदे्दश म्हणजे जरिय ांच्य  जीिनम न त सिु रण  
होऊन िेश च्य  विक स त जरिय ांच  सहभ ग ि ढेल क रण जरिय ांच्य  प्रगतीमशि य 
र ष्टर ची प्रगती अशक्य आहे. भ रत सरक रद्ि र  रिी सशक्तीकरण करण्य च्य दृष्टटीने 
अनेक योजन  र बविण्य त येत आहेत. कें द्र सरक रच्य  योजन ांच  मखु्य उदे्दश 
जरिय ांन  रितांि करण्य कररत  ि त्य ांच  विक स करण्य च्य दृष्टटीने व्यिस य प्रमशक्षण 
च लविणे, सांकट त असलेल्य  जरिय ांन  पनुिमसन करण्य कररत  िसतीगहृ ची व्यिरथ  
करणे, कौटुांब्रबक समरय , म नमसक तण ि, अत्य च र, शोषण ि पीडडत रिी ि 
ब मलक  य ांच्य  कररत  तनि स व्यिरथ , ग्र मीण जरिय ांची आधथमक जरथती 
सिु रण्य कररत  ग्र मीण के्षिीय रिी ि ब लविक स क यमक्रम इत्य िी अनेक महत्त्िपणूम 
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क यमक्रम च लविले ज त त. तसेच कें द्र सरक रद्ि रे जरिय ांन  सक्षम बनविण्य कररत  
जरिय ांिर होण र् य  अत्य च र ांन  आळ  घ लणे त्य ांच्य त स म जजक चतेन  ि 
ज गरूकत  तनम मण करण्य कररत  िेश त प्रच र ि प्रस र म ध्यम ांच  पणूम उपयोग केल  
ज त आहे. य मशि य रियांसेिी सांघटन  ि इतर सांरथ ांच े सधु्ि  रिी उत्थ न च्य  
के्षि त पणूम योगि न प्र प्त करण्य च  प्रयत्न केल  ज त आहे. कें द्र आणण र जय 
सरक रने केलेले प्रयत्न रिी सक्षमीकरण च्य  दृष्टटीन े अमभनांिनीय आहेत. परांतु 
जरिय ांन  सम ज त च ांगले रथ न ममळिनू िेण्य कररत  प्रयत्न करणे आिश्यक आहेत. 
जरिय ांची जरथती बिलण्य कररत  सिम सरक री आणण क यिेशीर प्रयत्न तेव्ह च यशरिी 
होऊ शकत त जेव्ह  सांपणूम सम ज ची िचै ररक प तळी पिूमगहृ इत्य िीमध्ये बिल 
होतील. 
आंतरराष्ट्रीय पातळीवर महिला सबलीकरण : मदहल  सबलीकरण स ठी सिम प्रथम 
१९८५ मध्ये नरैोबी येथे आांतरर ष्टरीय सांमेलन द्ि रे प्रयत्न करण्य त आल.े य त 
मदहल ांन  परुुष बरोबर ििै तनक, र जकीय, श रीररक, म नमसक ि आधथमक के्षि त 
तसेच कुटुांब समिु य ि सम ज त आणण र ष्टरीय तसेच स ांरकृततक के्षि त तनणमय 
घेण्य च्य  रि यत्तेब बत विच र म ांडण्य त आल . प्रत्येक रिील  म निी अधिक र 
प्र प्त व्ह िे मलूभतू अधिक र प्र प्त व्ह िे य कररत  सांयकु्त र ष्टर सांघ ने मदहल  
सबलीकरण च ेप्रयत्न सरुू केले. जरिय ांस ठी म नित ि िी ि जनकल्य ण च ेक यमक्रम 
र बविणे सरुू केले आहे. त्य कररत  आांतरर ष्टरीय मदहल  आयोग ची रथ पन  करण्य त 
आली आणण ८ म चम ह  ज गततक मदहल  दििस म्हणून स जर  करण्य त येऊ ल गल . 
जरिय ांच्य  प्रश्न ांन  अग्रक्रम िेण्य च्य  दृष्टटीने सांयकु्त र ष्टर सांघटनेने १९७५ हे िषम 
“आांतरर ष्टरीय मदहल  िषम” म्हणून घोवषत केले. 
तनष्ट्कषव : 
१) मध्ययगुीन आणण रि तांत्र्यपिूम क लखांड मध्ये जरिय ांिरती अनेक बांिने असली तरी 

१९ व्य  शतक त सम जसिु रक ांनी केलेल्य  प्रयत्न मळेु जरिय ांची जरथती आणण 
िज म सिु रलेल  दिसतो. 
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२) जरिय ांच ेक यमके्षि चलू आणण मलू एिढ्य  परुतेच न र हत  मदहल  सबलीकरण मळेु 
जरिय  र जक रण, सम जक रण आणण अथमक रण त सक्रक्रय झ लेल्य  दिसनू येत त. 

३) मदहल  सक्षमीकरण च्य  प्रमशक्षण स ठी, र जय, कें द्र आणण आांतरर ष्टरीय प तळीिर 
अनेक प्रमशक्षण च्य  सोयी तनम मण झ ल्य मळेु मदहल  विविि के्षि त भर री घेत न  
दिसत आहेत. 

 असे असले तरी अजूनही सम ज त जरिय ांकड े बघण्य च  दृजष्टटकोन ियु्यमच 
दिसतो. आपल्य  क यमकतृमत्ि ने जरिय ांनी अनेक के्षि े प ि क्र ांत केली असली तरी 
प्रत्येक के्षि मध्ये जरिय ांच  लैंधगक छळ होत न  दिसतो. जरिय  र जकरण त सक्रक्रय 
होऊन िेखील सिम सत्त  परुुष ांच्य  ह तीच कें द्रीत असलेली आढळत.े अजूनही सम ज त 
हुांड बळी, ब लविि ह, घटरफोट, बल त्क र य स रखे अत्य च र जरिय ांिर मोठ्य  
प्रम ण त होत असलेले दिसनू येत त. 

सचूना : 
१) जरिय ांकड े रिी ही ियु्यम आहे असे न बघत  सम ज ने आणण ख स करून 

परुुषप्रि न सांरकृतीने ततल  म नितेच्य  भ िनेतून बतघतले प दहजे. 

२) शहरी भ ग त जरिय ांच्य  श रीररक मशक्षण च्य  सोयी असल्य  तरी ग्र मीण भ ग त 
त्य  उपलब्ि न हीत. त्य  ग्र मीण भ ग त ही तनम मण झ ल्य  प दहजेत. 

३) हुांड बळी, बल त्क र य स रख्य  गुन्ह्य मध्ये गुन्हेग र ल  कडक आणण त त्क ळ 
मशक्ष  झ ल्य स जरिय ांिरती होण र् य  अत्य च र ल  आळ  बसनू खर् य  अथ मने 
मदहल  सबलीकरण यशरिी होईल. 

संदभव सचूी : 
१) www.me.m.wikipedia.org  

२) www.beedlive.com  

३) मह र ष्टर ट इम्स कॉम २२ मे २००८ 

http://www.me.m.wikipedia.org/
http://www.beedlive.com/
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४) िेशमखु (ब .न.) आणण पटििमन (गांगतू ई), सांप , रिी जीिन विषयक जरथत्यांतर – 
पणेु पररसर भ ग – १ – प्रक शक – भ रतीय इततह स सांकलन सममती, पणेु प ृ- ७ 

५) समुती ल ांड ेआणण श्रतुी त ांबे – सांप िन – रिी ि ि – प्रक शक शब्ि लय प्रक शन – 
श्रीर मपरू – प ृ– ६९, २९२, १३१. 

६) ि बरे एस. आर. मदहल  सक्षमीकरण – निजयोत ररसचम जनरल – हौस  प्रक शन – 
अमर िती – पषृ्टठ – ७६. 


