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अनसुन्धान का अर्थ एवं परिभाषा 
                अर्चना शकु्ला, शोध छात्रा 

         र्ााँदपरु सलोरी, कैलाशपरुी,  
               तेललयरगंज, जजला- प्रयागराज  

 

सािांश : शोध, खोज, अनसुन्धान, अन्वेषण, गवेषणा सभी ह दंी में पयाचयवार्ी शब्द 
 ै. इसी को मराठी में संशोधन और अंगे्रजी में ररसर्च क त े  ै खोज में सवचथा 
नतून सजृटि का न ी,ं अज्ञात को ज्ञात करन ेका भाव  ै. मनटुय बदु्धि सम्पन्न प्राणी 
 ोने के कारण अपनी सर्तेना से  ी जजज्ञास ु र ा  ै. व  'अ म'् (आत्मा), 'इदं' 

(सजृटि या जगत) और 'सः'  (ब्रह्म, परमात्मा) को जानने के ललए पयुचल्सकु र ा  ै. 
दसूरे शब्दों में  म य  क  सकत े  ै कक अनसंुधान अथवा शोध उस प्रकिया या 
कायच का नाम  ै जजसमे बोधपवूचक प्रयत्न से तथ्यों का संकलन कर सकू्ष्मग्रा ी एवं 
द्धववेर्क बदु्धि से उनका अवलोकन-द्धवश्लेषण करके नये तथ्यों या लसिातंों का 
उद्घािन ककया जाता  ै. प ले अज्ञात वस्तुओं, तथ्यों या लसिातंों के अद्धवटकार कक 
बोधपवूचक किया  ी अनसुन्धान  ै. 
बीज शब्द : शोध, खोज, अनसुन्धान, अन्वेषण, गवेषणा, के्षत्रीय सवेक्षण, नवीनीकरण. 
शोध का अर्थ : यद्यद्धप अनसुन्धान का इस तर  एक सामान्य पररर्य हदया जा 
सकता  ै, तो भी ज्ञान के द्धवद्धवध के्षत्रों के द्धवद्धवध अनसुन्धान कायों का अवलोकन 
करन ेपर ज्ञात  ोगा कक उनकी प्रकियाओं, पिततयों और पररणामों के स्वरुपों में 
काफी लभन्नता  ोती  ै और सबको एक सतुनजश्र्त, नपी-तुली पररभाषा में बााँधना 
संभव न ी ं  ै.  कुछ अनसुन्धानों में पदाथच-परक वजै्ञातनक प्रयोगों द्वारा उनके 
पररणामों का आद्धवटकार  ोगा, तो कुछ में द्धवशाल के्षत्रीय सवेक्षण द्वारा कुछ 
सामान्य तत्वों का उद्घािन  ोगा, कुछ में प्रमाणों के आधार पर सिैांततक 
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सामान्यीकरण का प्रयास  ोगा तो कुछ में ककसी द्धवषय पर मत मतान्तरों का 
द्धववेर्न कर नये मत कक स्थापना का प्रयत्न  ोगा. 

जैसा कक प्रारम्भ में  ी उल्लेख ककया  ै कक शोध के ललए अनसुन्धान, खोज, 

अन्वेषण और गवेषणा आहद शब्द प्रयकु्त  ोते  ै लेखखन छात्रों कक जानकारी के 
ललए मात्र य  सचूर्त ककया जाता  ै कक इनमें से 'शोध' और 'अनसुन्धान' अचधक 
प्रर्ललत  ै. संक्षक्षप्तता और प्रायोचगक सदु्धवधा के कारण 'शोध' का व्यापक प्रर्ार  ै 
(शोध-छात्र, शोध-प्रबन्ध, शोध-तनदेशक, शोध-कायच आहद में) तो भी 'अनसुन्धान' 

(अन+ुसं+धा) शब्द अथच की दृजटि से अचधक उचर्त मन जाता  ै. गोद्धवन्द 
त्रत्रगणुायत (१९६०) के मत में अंगे्रजी 'ररसर्च' में समाह त खोज, पछूताछ, छानबीन, 

पररक्षण और तनणचय इनके अततररक्त व्याख्या और गूढ़ चर्तंन को भी 'अनसुन्धान' 

शब्द अलभव्यक्त करता  ै. 
डॉ. नागेंद्र के अनसुार, "अनसुन्धान का अथच  ै हदशा और अन ुका अथच  ै 

पीछे. इस तर  अनसुन्धान का अथच  ुआ ककसी लक्ष्य को सामने रखकर हदशा 
द्धवशषे में बढ़ना. 

आर्ायच नन्द दलुारे वाजपेयी के अनसुार, "अज्ञात तथ्यों का उद्घािन, त्रबखरे 
तथ्यों का संयोजन, द्धवषय से सम्बजन्धत सामग्री का, प्राप्त, सामग्री का सतुनयोजन 
और द्धवश्लेषण. 

इस तर  अनसुन्धान मलूतः ककसी द्धवषय के अध्ययन या द्धवषय की 
सतुनजश्र्त किया पितत  ै जजसमें  अनसुन्धान के तिस्थ भाव से पवूचग्रह त  ोकर 
प्रयोग, सकू्ष्म पयचवेक्षण द्वारा यथावत तनटकषच पर प ुाँर्ने का प्रयास करता  ै तथा 
भ्रमों का तनवारण करता  ुआ परुाने तथ्यों को नया पररपे्रक्ष्य देते  ुए ज्ञात तथ्यों 
को प्रमाखणकता प्रदान करता  ै. 

मनटुय की पवूचतः प्रवतृत भी थी कक अपनी आवश्यकताओं कक पतूतच  ेत ुव ्
नये तथ्यों को खोजकर अपनी उपयोचगता लसि का प्रयोग देता था. नव पाषाण 
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कल में आग कक खोज करना, पत्थरों को औजार के रूप में उपयोग करना जजसका 
आज पणूचतः नवीनीकरण  ो र्कूा  ै. वेदों व परुाणों के तथ्यों के आधार पर 
ईश्वरत्व कक उपजस्थतत का आभाव कराना आहद शोध तो सतत ् ोते र े  ै. 

शोध  मारी परुानी तथ्यात्मक जानकारी को पररमाजजचत करके उसमें 
नवीनीकरण कर उसकी प्रमाखणकता को दशाचता  ै. 

डबल्य.ू एम. मनुरो के अनसुार, "अनसुन्धान उन समस्याओं के एक अध्ययन 
कक द्धवचध  ै जजसका अपणूच तथा पणूच समाधान तथ्यों के आधार पर ढंूढना  ै.  

अनसुन्धान के ललए तथ्य लोगों के मतों के कथन, ऐतत ालसक तथ्य, लेख 
अथवा अलभलेख, परीक्षणों से प्राप्त सामग्री  ो सकती  ै." 

शोध में आलोर्ना के जररये रर्ना के मलू संदेशो कक अलभव्यजक्त संभव 
 ोती  ै. शोध की दृजस्ि सत्य के अन्योन्य तथ्यों के संग्र ण, संयोजन एवं तनणचय 
की अतनवायचता पर तनभचर  ै. शोध प्रकिया में प्रद्धवचधयों की भलूमका म त्वपणूच  ोती 
 ै. शोध में तथ्यों के संकलन संग्र ण के आधार पर  ी ककसी तनणचय पर प ुाँर्ा जा 
सकता  ै. शोध में द्धवश्लेषण सबसे प ले जरूरी  ोता  ै. शोध में सत्य का 
उद्घािन एवं संशोधन अनेक तथ्यों का ग न अध्ययन द्धवश्लेषण करने के उपरान्त 
प्रकाश में आता  ै. 
शोध प्रववधधयााँ : शोध प्रद्धवचधयों में उन कततपय आधारों की द्धववेर्ना की जाती  ै 
जजनका उपयोग साह जत्यक अनसुन्धान या शोध के ललए ककया जाता  ै. अचधकांश 
द्धवद्वानों ने शोध प्रद्धवचधयों को तीन आधारों पर वगीकृत ककया  ै- 

(1) ऐतत ालसक - भतूकाललक  

(2) वणचनात्मक - वतचमानकाललक  

(3) प्रयोगात्मक - भद्धवटयकाललक  

अनसुन्धान कायच यहद ब ुत काल से जड़ुा  ो तो ऐतत ालसक, वतचमान का 
जुड़ा  ो तो वणचनात्मक और यहद भद्धवटय से सम्बि  ो तो प्रयोगात्मक  ोगा. 
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कला और मानद्धवकी द्धवषयों से जुड़ े समस्त अनसुन्धान कायच या तो 
ऐतत ालसक आधार पर सम्पन्न ककये जाते  ै अथवा सवेक्षणों के जररये ककसी 
तनटकषच तक प ुाँर्ने का प्रयास करत े ै. अनसुन्धान की प्रयोगात्मक द्धवचध पणूचतः 
वजै्ञातनक एवं भद्धवटयोन्मखुी  ोती  ै. 

वणचनात्मक अनसुन्धान पितत वतचमान कललक  ोने के कारण सवेक्षण के 
आंकड़ों के संर्यन के ललए अचधक सदु्धवधाजनक  ोती  ै. इसके द्धवपरीत साह जत्यक 
अनसुन्धान के अन्तगचत ये प्रद्धवचधयााँ इसललए अचधक कारगर लसि न ी ं ो पाती 
क्योंकक साह त्य अन्तमुचखी  ोता  ै. साह त्य व्यजक्त की अन्तश्र्तेना और 
प्रद्धवजत्तयों का पररर्ायक  ोता  ै. भाषा, द्धवज्ञान के के्षत्र में वतचमान काललक आधार 
उपयोगी  ो सकती  ै. ज ााँ तक प्रयोगात्मक अथवा वजै्ञातनक अनसुन्धान का 
सम्बन्ध उसे साह त्य पर  ूाँ-ब- ूाँ लागू तो न ीं कर सकते उनकी कुछ कसौहियों  
को अवश्य ग्र ण कर सकते  ै. 
शोध प्राववदयों का परिचय- 
(1) ऐतिहाससक शोध प्राववधध- ऐतत ालसक शोध में मानव के द्धवद्धवध हदशाओं जैसे 
साह त्य, संस्कृतत, भाषा, द्धवज्ञान आहद में  ोने वाले भतूकाललक प्रयत्नों, कायों का 
वजै्ञातनक पितत से अन्वेषण  ोता  ै जजससे अतीत को वतचमान पररपे्रक्ष्य में 
समझने की सदु्धवधा  ो सके. 

ऐतत ालसक अनसुन्धान के सम्बन्ध में जॉन डब्ल्य ू बेस्ि की मान्यता  ै-
"ऐतत ालसक अनसुन्धान के सम्बन्ध ऐतत ालसक समस्याओं के वजै्ञातनक द्धवश्लेषण 
से  ै. इसके द्धवलभन्न पद्भतू के सम्बन्ध में एक नई सझू पदैा करत े  ै जजसका 
सम्बन्ध वतचमान और भद्धवटय से  ोता  ै. 

ऐतत ालसक अनसुन्धान को तनम्नललखखत र्ार भागों में द्धवभक्त ककया जा 
सकता  ै-  
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(1) िथ्यात्मक पद्धति - ऐतत ालसक अनसुन्धान की तथ्यात्मक पितत तथ्यों के 
माध्यम से समस्या का तनराकरण करती  ै. तथ्य वतचमान व भतूकाललक दोनों  ो 
सकत े  ै. लशलालेख, प्रार्ीनतम अलभलेखों, ललद्धपयों, पसु्तकों में तनह त तथ्यों को 
पररस्कृत कर उसके माध्यम से तनटकषच तनकाले जात े ै. 
(2) प्रवतृ्यात्मक पद्धति - प्रवतृ्यात्मक पितत में ककसी भी कृतत समस्या और स्रोत 
द्धवषय का अध्ययन वाह्य एवं आभ्यतंर दो रीततयों से ककया जाता  ै. प्रवतृ्यात्मक 
पितत का उल्लेख सवचप्रथम द्धवश्व सभ्यता के अध्ययन  ेत ुसोरीककन द्वारा ककया 
गया. इस पितत में परम्परा, कृतत, कृततकार उसका पररवेश एवं साथ  ी शोधाथी की 
मनःजस्थतत भी स्वय ंशालमल  ोती  ै. 
(3) रूपात्मक पद्धति - रूपात्मक पितत के अन्तगचत वास्त ु द्धवन्यास र्ररत्राकंन 
द्धवधाएाँ एवं बोली को ललया जाता  ै. य  पितत पणूचतः साह जत्यक शोध के उपयकु्त 
 ोती  ै. ऐतत ालसक अनसुन्धान के के्षत्र में रूपात्मक पितत का इस्तेमाल साह त्य 
की अन्य द्धवधाओं के वगीकरण कृततयों में चर्त्रत्रत द्धवलभन्न र्ररत्रों आहद के 
अनकूुल भाषा शलैी के अलग-अलग रूपों का अध्ययन आहद ककया जा सकता  ै. 

"रूपात्मक पितत के अन्तगचत शास्त्रीय मान्यताओं का द्धवशषे म त्व  ै 
साह जत्यक शास्त्र के अन्तगचत भारतीय एवं पाश्र्ात्य समीक्षकों ने अनके द्धवधाओं 
का अध्ययन ककया  ै. जजनमें कद्धवता, क ानी, नािक, उपन्यास, तनबन्ध प्रमखु  ैं. 
(A) िुलनात्मक पद्धति - ऐतत ालसक अनसंुधान पिततयों में तुलनात्मक पितत 
अपेक्षाकृत नई  ै. इस पितत में सम-सामतयकता एवं एक  ी द्धवषयवस्त ुको आधार 
बनाकर अनेक रर्नाओं के प्रणयन के अलग अलग घिकों का तुलनात्मक अध्ययन 
ककया जाता  ै. 
(B) वर्थनात्मक अर्वा सवेक्षर् प्रधान अनसुन्धान - वणचनात्मक अथवा सवेक्षण 
प्रधान शोध में मानव जीवन की सभी वतचमान समस्याओं पर र्ा े वे साह त्य, 

समाज, द्धवज्ञान या शिु द्धवज्ञान से सम्बन्ध रखती  ो अनसुन्धान ककया जाता  ै. 
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वणचनात्मक शोध में तथ्यों का संकलन मात्र न  ोकर उनकी व्याख्या  ोती  ै और 
मलू्याङ्कन  ोता  ै. सामाजजक द्धवज्ञातनयों ने इस प्रकार के शोध का तनजश्र्त 
पाररभाद्धषक शब्द जस्थर न ी ं ककया, कोई इसे वणचनात्मक शोध और कोई 'सवेक्षण 
शोध' क ता  ै. 

"सवेक्षण" या "सवे शोध" इसका प्रयोग लशक्षा तथा समाजशास्त्रीय द्धवषयों में 
 ोता  ै. इसमें समाज से सम्बन्ध तथ्यों का तनरीक्षण और संकलन ककया जाता  ै. 
उसका सामान्य साजंख्यकी से सम्बन्ध र ता  ै. य  तनजश्र्त समस्या का 
सावधानीपणूच द्धवश्लेषण सह त तकच पणूच  ल प्रस्ततु करना  ै. इस प्रणाली के 
अन्तगचत, शकै्षणीय समाजशास्त्रीय, अथचशास्त्रीय भाषा-द्धवज्ञानीय आहद सवे-कायच 
संपन्न  ोते  ैं. 
(C) प्रयोगात्मक शोध - प्रयोगात्मक शोध से सावधानीपवूचक तनयजन्त्रत पररजस्थतत में 
ककसी समस्या का क्या पररणाम तनकलेगा. य  ज्ञात  ोता  ै. य  द्धवज्ञान की 
प्रयोगशाला की प्रार्ीन पितत  ै. य  प्राद्धवचध अन्य प्रकार के शोधों से अचधक 
जहिल  ै. इसकी उपयोचगता सवु्यवजस्थत और तनयजन्त्रत प्रयोगशालाओं में  ी 
शालमल  ो जाती  ै. 

यहद दो जस्थततयााँ प्रत्येक दशा में सामान  ो और उनमें से एक में एक तत्व 
को जोड़ हदया जाए पर दसूरे में न जोड़ा जाए तो उस जस्थतत से जो अन्तर 
आएगा व  जोड़ े  ुए तत्व का पररणाम  ोगा अथवा दो सामान जस्थततयों में से 
केवल एक से एक तत्व घिा हदया जाए तो घिान ेसे जो अन्तर आएगा व  उस 
घिाए  ुए तत्व का पररणाम  ोगा. इसी प्रकार प्रयोगात्मकता की साह त्य में प्रयोग 
की सम्भावनाएाँ अचधक  ै. जजस प्रकार मनोद्धवज्ञान अन्तश्र्तेना एवं मनटुय की 
जन्मजात प्राद्धवत्रत्रयों का अध्ययन द्धवलभन्न  प्रयोगों के जररये सम्पाहदत करता  ै. 
उसी प्रकार साह त्य व्यजक्त व समाज की चर्त्तवजृत्तयों का साकेंततक एवं 
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द्धवश्लेषणात्मक स्वरुप उपजस्थत करता  ै.अवस्था एवं कालभेद के कारण  में ऐसा 
लगता  ै कक द्धवज्ञान अलग  ै और साह त्य अलग. 

एक शोधाथी के रूप में  में शोध के द्धवषय द्धवश्लेषण कक क्षमता के आधार 
पर  म शोध कक साह जत्यक प्रद्धवचधयों का अध्ययन अलग अलग द्धवषयों के 
सन्दभों और उनके दृजस्िकोणों के माध्यम से करते  ैं. शोध प्रद्धवचधयों के आधार 
पर अलग-अलग पररपे्रक्ष्य में अलग-अलग शोध प्रद्धवचधयों का अनशुीलन और 
आकलन कर शोध कायच करत े ै. य  शोध प्रद्धवचधयााँ तनम्नललखखत  ै- 

(1) समाजशास्त्रीय शोध प्रद्धवचध  

(2) आलोर्नात्मक शोध प्रद्धवचध 

(3) माक्सचवादी अनसुन्धान पितत  

(4) मनोवजै्ञातनक शोध प्रद्धवचध 

(5) भाषा वजै्ञातनक शोध पितत  

(6) संरर्नावादी शोध प्रद्धवचध 

(7) काव्यशास्त्रीय शोध प्रद्धवचध 

(8) परम्परा का शोध-प्रद्धवचध के रूप में अनशुीलन  

(9) नई अनसुन्धान प्रद्धवचध कक सम्भावनाएाँ  
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