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१) प्रास्ताविक :  

               आिादी के संघषष में मजहलाओ ंकी भागीदारी के सवाल पर महात्मा गांधी के असहमजत के जवचार बनने के बाद बाल 

काल से जिस मजहला का योगदान दखेन ेको जमलता है, उसम ेमदृलुा साराभाई का नाम सम्मान से जलया िाता ह ै। जपता अंबालाल 

जिन्द्होंने " केजलको जमल " उतराजधकारी प्राप्त करने के बाद दशे में प्रथम श्रेणी का कपडा जमल बनाया । माता सरला दवेी िो 

रािकोट के प्रजतजित वकील हररलाल गौशाजलया की बेटी के घर ६ मई १९११ अमदावाद गिुरात में मदृलुा साराभाई का िन्द्म 

हुआ । 

(२) प्रारंविक विक्षा : 

             जशक्षा और लालन पालन में मैडम मांटेसरी की पसु्तक समीक्षा से प्रभाजवत अंबालाल ने घर में ही एक स्कूल " द ररट्रीट" 

की नींव रखी, जिसमें इगं्लैंड से दो जशक्षक जनयकु्त जकए गए । स्कूल में बच्चों के पाठ्यक्रम में संगीत नतृ्य जचत्रकारी जमट्टी के बतषन 

बनाना और बढाई जगरी भी जसखाई िाती थी। स्कूल के रचनात्मक माहौल में मदृलुा की प्रारंजभक पढाई हुई इस जलहाि से मदृलुा 

खशुनसीब रही क्योंजक उस दौर में लडजकयों के प्रारंजभक जशक्षा के जलए पयाषप्त माहौल जवकजसत नहीं हो सकता था ।  

(३) अविल िारतीय चरिा संघ में सवियता :  

            प्रारंजभक पढाई खत्म करने के बाद मदृलुा अपन े भाई बहनों की तरह जवशेष पढन े नहीं गई और महात्मा गांधी द्वारा 

स्थाजपत गिुरात जवद्यापीठ में दाजखल हो गई , िहां जशक्षा का माध्यम गिुराती था और पाठ्यक्रम को राष्ट्रीय जदशा प्रदान जकया 

िाता था । दस वषष की उम्र में मदृलुा ने अहमदाबाद कांगे्रस अजधवेशन में कांगे्रस प्रजतजनजधयों के जलए जपयाउ लगाने का काम 

जकया और अजखल भारतीय चरखा संघ के जशश ुजवभाग में सजक्रय रह े।  

(४) जेल का अनुिि :  

             भारतीय स्वततं्रता आंदोलन के वषो में महात्मा गांधी ने मजहलाओ ंको घरों से जनकलन ेऔर सहयोग करन ेके जलए प्ररेरत 

जकया । उस समय मदृलुा गिुरात जवद्यापीठ की छात्रा थी । वह सत्याग्रह और तमाम गजतजवजधयों में साजमल रही ह ै। इस विह से 

उन्द्हें साबरमती िेल में रखा गया िो िेल का उनका प्रथम अनुभव रहा । थोडे समय के जलए ररहा करन े के बाद यरवदा और 

बेलगाम के िले में भेि जदया गया । 

(५) पहली मवहला जो कांगे्रस की महामंत्री रही :  

              १९३० में मदृलुा कांगे्रस में साजमल हुई और कई महत्वपणूष जिम्मेदाररयों को संभाला । १९३६ में पजंडत नेहरू ने उन्द्ह े

कांगे्रस के महामतं्री पद पर जनयकु्त जकया । कांगे्रस के इजतहास में यह पहला अवसर था िब जकसी मजहला को पद पर जनयकु्त जकया 

गया था । कागें्रस में रहत ेहुए आलोचनात्मक रुख रखन े के कारण उन्द्हें वह से जनकाला भी गया क्योंजक कई मामल ेमें मदृलुा 

कांगे्रस कायषसजमजत में मजहलाओ ंके साथ व्यवहार को लकेर प्रसन्द्न नहीं थी ।  

(६) सामावजक कुरीवतयां पर मुिर रही : 
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              मदृलुा की जचंता थी की मजहलाए ंअपनी जनिी और पाररवाररक समस्या के कारण दशे के स्वाधीनता आंदोलन के प्रजत 

उदासीन नहीं हो इसजलए उन्द्होंने " ज्योजत संघ और " जवकास गहृ " िैसे गहृ की नींव रखी और तमाम सामाजिक कुरीजतयों पर 

मखुर रही ।  मदृलुा मजहलाओ ं के सामाजिक आजथषक और वैधाजनक स्तर उठाने के साथ जवजभन्द्न मोचे में भी सजक्रय रही ।  

मजहलाओ ंके मौजलक अजधकार , गभषपात,  तलाक और अवैध संतान िैसे मदु्दों पर राज्य में महत्वपणूष जसफाररशें करती रही सीमा 

रेखा के दोनों तरफ से उन्द्होंने हिारों मजहलाओ ंको बाहर जनकाला और उनका पनुवाषस कराया । यह उनके महत्वपणूष योगदान में 

जगना िाता ह ै, जिसमें उनका व्यजक्तत्व जनखर कर सामन ेआया उनकी कायषक्षमता और नतेतृ्व के गणु भी प्रमाजणत हुए ।  

(७) वतहाड़ जेल में कारािास :  

              वह मदृलुा शखे अब्दलु्ला को जगरफ्तार जकए िान े के फैसले के जखलाफ थी और उनके समथषकों के पक्ष में जनरंतर 

समपषण भाव से काम करती और जलखती भी रही, जिस कारण उनपर दशेरोह के आरोप लग े। उन्द्होंने सभी संगठनों से इस्तीफा द े

जदया । जिस कारण उन्द्हें जतहाड िेल में निरबंद कर जदया गया । इन्द्हीं जदनों एमनेस्टी इटंरनशेनल ने उनको "अंतःकरण के बंदी"  के 

रूप में मान्द्यता प्रदान की  और वह भारत में एमनेस्टी इटंरनेशनल की भारतीय शाखा की जनयजमत बनी 

(८) आजादी के बाद कोई सरकारी पद नहीं स्िीकारा : 

              आिादी के संघषों में शाजमल मजहलाओ ंमें मदृलुा उन लोगो में से ह,े जिन्द्होंन ेआिादी के पश्चात कोई पक्ष नहीं जलया । 

एक कायषकताष के रूप में दशे की स्वतंत्रता, जहदं ू मजुस्लम एकता, शरणाजथषयों के पनुवाषस, अपहरण की गई मजहला की खोि, 

मजहलाओ ंकी समानता और कश्मीर के सवाल पर सजक्रय रही । 

(९) महात्मा गांधी ने बेटी के रूप में स्िीकार :  

              महात्मा गांधी ने उनकी अंदर की क्षमता िो पहचान जलया था इसजलए उनको " मीरा " नाम दकेर अपनी बेटी के रूप में 

स्वीकार जलया था । नहेरू उनके अजभन्द्न जमत्र रह,े उनकी आलोचना करने से वह कभी पीछे नहीं रह े। 

(१०) मूलयांकन :  

               मदृलुाबहन उच्च वगष और अमीर घर में िन्द्मी थी । उन्द्ह ेपढने का शोख था । िब वो कॉलेि िाजत थी तब वो गरीब 

बच्चो को पढाती थी । और वो सब बच्च ेउनके जपतािी की फैक्टरी में काम करने वाल ेमिदरू के बच्च ेथे । अमीर घर में पदैा होन े

के बाविदू वो सादगी में िीवन िीती थी । कॉलेि के बाद स्वततं्र सेनानी के रूप में उभर आई, जिजटश हुकूमत के जखलाफ 

आवाि उठाई और िेलवास भी जकया । और आिाद भारत की बहोत सारी मजहला के जलए भी लडी और उनके अजधकार और 

मजहलाओ ंके ऊपर हुए िलु्म के जखलाफ आवाि भी उठाई । भारत की आिादी दी के बाद कोई पद ग्रहण नहीं जकया । जहदं,ू 

मजुस्लम एकता और सरनाजथषयो के पनुवाषस और मजहलाओ ंकी समानता के जलए आवाि उठाई, मदृलुाबहन को आि भी उनके 

त्याग और बजलदान और महानता के जलए याद जकया िाता ह ै। यह वह थी िो अमीरवगष में िन्द्मी क्रांजतकारी की मशाल थी । 

जिन्द्होंन ेपरूा िीवन गरीबों, मजहलाओ ंऔर हमारे भारत दशे को समजपषत जकया था ।मजहला समािसेवी और प्रखर कायषकताष के 

रूप में मदृलुा साराभाई को हमेशा याद जकया िाना चाजहए, जिन्द्होंन ेसामाजिक सवालों के जलए अपना परूा िीवन समजपषत कर 

जदया ।  

संदिभ  : 

(१) " जवमन फ्रीडम फाइटसष "    एम िी अग्रवाल  । 

(२)  मदृलुा साराभाई : एक कारण से जवरोही । जदल्ली ऑक्सफोडष यजूनवजसषटी पे्रस । बस ु, अपणाष (२००३) ।                                                                                   

(३) भारत के पनुिाषगरण में मजहला अग्रणी,  िैसा जक मझेु याद ह ै : वतषमान भारत की प्रजतजित मजहलाओ ंका योगदान । नई 

जदल्ली: नेशनल बुक ट्रस्ट ।  मानकेकर, कमला (२००२ )। 
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