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प्रस्तावना : 

भारि को तितिश शासन से मकु्त करवान ेके तलए स्वििंत्रा सेनातनयों ने कई वर्षों िक सिंघर्षष तकया था । इस आिंदोलन में 

भारि के तवतभन्न क्षते्रों से कई यवुानो ,यवुा मतहलाएिं और बुड्ढे भी शातमल हुए । ऐसे स्वििंत्रा सेनातनयों की सिंख्या बहिु अतिक 

ह।ै जैसे तक महात्मा गािंिी, सरदार पिेल, सभुार्ष चिंद्र बोस, जवाहरलाल नहेरू आतद से हम सब पररतचि हैं। इस स्वििंत्र सिंग्राम में 

कई मतहलाएिं भी शातमल हुई थी। जैसे तक सरोतजनी नायडू, पिंतडि तवज्यालक्ष्मी, कस्िरूबा गािंिी, दगुाष भाभी आतद से हम पररतचि 

हैं। इस स्वििंत्र सिंग्राम में गजुराि की मतहलाओिं न ेभी अपना योगदान तदया ह ैजैसे तक शारदाबहन शाह ,उर्षाबहन मेहिा, हिंसाबहन 

मेहिा, श्री लीलाविी मनुशी, श्री शािंिाबहन पिेल जैसे अनेक  मतहलाओिं न ेयोगदान तदया था। और हम सब भारि के ऐसे स्वििंत्र 

सेनानी से पररतचि हैं । लेतकन कुछ स्वििंत्र सेनानी ऐसे भी थे तजन्होंन ेतकसी ने तकसी िरह से स्वििंत्र सिंग्राम में अिलुनीय योगदान 

तदया ह।ै हालािंतक उन लोगों में से जो आज भी इिन ेउजागर नहीं ह,ै ऐसे ही गजुराि की एक महत्वपणूष मतहला स्वििंत्रा सेनानी 

पतूणषमाबहन पकवासा ह।ै वह गजुराि की स्वििंत्र सेनानी और सामातजक कायषकिाष थी। पतूणषमाबहन के जीवन से पे्ररणा लेकर आन े

वाली पीढी समाज, राष्र और तवश्व के तनमाषण में अपना योगदान द ेसकें । इसीतलए पतूणषया में बहन की जीवन की चचाष इस लेख में 

की ह।ै  

पूर्णिमाबहन का जीवन परिचय 

पतूणषमाबहन को ' डािंग की दीदी' के नाम से जाना जाना ह।ै पतूणषमाबहन का जन्म 5 अक्िूबर 1913 के तदन गजुराि के 

सरुेंद्रनगर तजल्ले के तलबडी के पास रणपरु गािंव में हआु था। उसका मलु नाम पषु्पा था। पतूणषमा बहन के तपिाजी का नाम वज्रलाल 

था और मािा का नाम चिंचल बहन था। पतूणषमाबहन उसके चार भाई बहन में से सबसे बडे थे। पतूणषमा बहन का तववाह अरतविंद 

पकवासा के साथ हुआ था। पतूणषमा बहन को िीन सिंिान थे। तजसमें दो लडकी और एक लडकाथा। पतूणषमा बहन गजुराि के स्वििंत्र 

सेनानी और समाज के कायषकिाष थे।  

              पतूणषमा भवन 8 साल की थी िब बडी मतुककल से गािंिी जी से तमली थी। यह एक अलौतकक क्षण था तजसने उसकी 

शेर्ष जीवन को पररभातर्षि तकया। पतूणषमा बहन को बचपन से ही अपने अपने मािा-तपिा से आध्यातत्मक और मानवीय प्रमे प्राप्त 

हुआ था। तकशोरी अवस्था में पतूणषमाबहन तनडर, उत्साही और अनुशातसि थी। पतूणषमा बहन अपने पास छोिी सी छुरी रखिी थी। 

और छुरी  रखने के बाि जानकर गािंिी बाप ूको अच्छा नहीं लगगेा। िब ए बाि जानकर पतूणषमाबहन सीिे बाप ूके पास दौडकर 

गए। और बाप ूसे पतूणषमा बहन न ेप्रश्न तकया ' क्या आत्मरक्षा के तलए छुरी रखना अपराि ह ै? ' िब बाप ूने इस तकशोरी पतूणषमा 

बहन को बिाई दी और कहा बेिा मझेु िुम्हारी बािें अच्छी लगिी ह।ै आप बहनों को आत्मरक्षा की कला  सीखनी जरूरी ह।ै और 

मझेु ज्यादा खशुी िब होिी तक िमु समाज की और बहनों को िालीम दिेी। िब से ही पतूणषमा बहन के मानस में मतहला परीक्षण के 

बीज रोपाई गए।  
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स्वतंत्र सेनानी तिीके पूर्णिमाबहन 

               पतूणषमाबहन न े18 साल की छोिी सी उम्र में ही स्वििंत्र सिंग्राम में भाग तलया था। पतूणषमाबहन गजुराि के दािंडीकुछ यात्रा 

में भाग तलया था। तजससे गािंिी जी ने 12 माचष 1930 मैं शरुू तकया था । वह सतवनय काननू भिंग के तहस्से के रूप शरू तकया था। 

दािंडी कुछ नमक का एकातिकार कानून िोडने के तलए था। इस दािंडीकुछ के आिंदोलन के दौरान पतूणषमाबहन गािंिी जी की 

आज्ञानुसार शहरों और गािंवों में प्रचार के तलए गए थे। िब उन्होंन ेमतहलाओिं को स्वदशे पे्रम, रेतडयो किाई, खादी बुनाई, पीठों पर 

दारूबिंदी और तपकेतििंग जैसे कायों के तलए जागिृ तकया था।  

                इस 1930 की दािंडी कुछ के पररणाम स्वरूप 60.000 सत्याग्रहीओ के साथ गािंिीजी की िडपकड की थी। उनमें 

17,000 से अतिक मतहलाए थी। और उसमें पतूणषमाबहन भी थी। पतूणषमाबहन को राजकोि के उस जेल रखा था तजनमे कस्िरूबा, 

मतणबहन पिेल और मदृलुा साराभाई  को कैद तकया था। इस जेल में पतूणषमाबहन ने अपना समय कस्िूरबा और जेल के अन्य 

केतदयो को लेखन के कौशल तसखाने में तदया। और उस समय उन लोगों के साथ सबन्ि ितनष््ट हो गए। पतूणषया बहन न े16 की उम्र 

मै ही अपनी मााँ को खोया था इसीतलए पतूणषमा बहन ने कस्िरूबा को अपनी मााँ माना और उसे प्यार करिी थी।  

                 पतूणषमा बहन पकवासा ने राजनीति में भागीदारी 1938 में हररपरुा मे भारिीय राष्रीय कॉगे्रस के 51 सत्र के दौरान प्रगि 

तकया था। यह सत्र इसीतलए महत्वपणूष था क्योंतक उसकी अध्यक्षिा में सभुार्ष चिंद्र बोस ने अध्यक्ष के  रुप में गािंिीजी को और 

नेिाओ िं के बीच मिभदे को खोल तदया था।  

सामार्जक कायिकताि तिीके पूर्णिमाबहन 

                पतूणषमा बहन न ेशादी के बाद अपने िीन बच्चों के पालन पर ध्यान कें तद्रि करने के तलए सतिय राजनीतिक जीवन का 

भिंवर छोड तदया। और वह एक कुशल मतणपरुी नतृ्यािंगना और शास्त्रीय गायक थी। इसीतलए पतूणषमाबहन ने शास्त्रीय कला , 

परिंपराओ िं के तवकास का समथषन करना शरुू कर तदया।  

    पतूणषमा बहन ने सामातजक मदु्दों का जनुून तिर से कें द्र में तलया। और 1954 में इन्होंन े'शतक्त दल' नामक एक सिंगठन 

शरुू तकया और कई वर्षों िक नातसक में एक सैन्य स्कूल के प्रमखु के रूप में काम तकया। आतदवासी लडतकयों के जीवन को 

बेहिर बनाने के तलए जीवन भर के सिंघर्षष के प्रति उनके दातयत्व न े1974 मैं गजुराि के डािंग तजल ेके सापिुारा क्षेत्र मैं 'ऋििंभरा' 

तवश्वतवद्यापीठकी  स्थापना की। और सापिुारा में आवासीय तवद्यालय और कॉलेज बनने के तलए अपने गतितवतियों का तवस्िार 

तकया।  स्कूल में  मखु्य रूप से डािंग  की आतदवासी लडतकयों की सेवा की थी। ऋििंभरा मैं पतूणषमा बहन का जीवन और कायष में 

अजेि गति थी। वह उन सभी लडतकयों में तशक्षा, शारीररक परीक्षण, शास्त्रीय कला और मलू्यों के प्रति पे्रम पैदा करन ेकी कोतशश 

की। तशक्षा के क्षेत्र में उनके काम को एक ग्रामीण तवकास रस्ि के माध्यम से तवकासात्मक कायष परेूकरे गए। डािंग के क्षते्र के 

सािारण आतदवातसयों के तलए वह 'डािंग की दीदी 'थी। उनकी गरुु और रक्षक थी।  

            2004 मैं समाज सेवा के कायष बदल 'पद्मभरू्षण' परुस्कार दकेर सम्मातनि तकया । और 25 अप्रैल 2016 को सरूि में 102 

साल की उम्र में पतूणषमा बहन का तनिन हआु।  

समापन 

             ऐसे हम कह सकि ेह ैकी स्वििंत्र सेनानी िो बहोि थे पर पतूणषमा बहन पकवासा सबसे आग ेथी क्योंतक उन्होंन ेकस्िरूबा 

गािंिी, मतणबहन पिेल और मदृलुा साराभाई को भी जेल म ेपढाया था। तलबडी सत्याग्रह और दािंडीकुछ यात्रा में भाग तलया था। 

उन्होंन ेआतदवासी लोगों के तलए काम तकया था और आतदवासी को तशतक्षि तकया था। उस वजह से उन्हें 'डािंगी दीदी' भी कहा 

जािा ह।ै  
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